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tuun turistikohteeseen, voit todennäköisesti tehdä siellä lähes kaikki tarpeel-
liset hankinnat. Säästät rahassa ja raahaamisessa. Mutta mitä syvemmälle pe-
riferioihin matkaat, sitä epätodennäköisemmin löydät esimerkiksi länsimaisia 
hygieniatuotteita.

Selvitä, mitä kohteestasi mahdollisesti ei saa. Jossain piilolinssineste tai 
nenäliinat voivat olla kiven takana, toisaalla taas tamponit. Löydät tiedon joko 
opaskirjasta tai kysymällä netin keskustelupalstoilla (ks. Matkan suunnittelu).

Varustelistaan on merkitty asteriskilla * ne varusteet, jotka kannattaa 
yleensä hankkia jo Suomessa laadun, hinnan tai saatavuuden vuoksi.

Lentokentältä saat yleensä edullisimmin tuliaispullot, kansainvälisen 
pistorasiadapterin, paristot, mahdollisesti mp3-soittimenkin ja minikaiuttimet.

Kohteesta kannattaa monien vaatehankintojen lisäksi hankkia kankaat 
(lungit ja sarongit), jotka ovat edullisia ja kevyitä ja toimivat erinomaisesti 
pyyhkeenä, ranta-alustana ja vuodevaatteena – jokainen toki erikseen. Jos et 
ole matkustamassa saalimekkaan Intiaan, nappaa menolennolla vaivihkaa lai-

Tämä perusvarustelista soveltuu yleisimmille omatoimimatkoille. Ääriolosuhteisiin 
viritetyt varustelistat löydät luvusta Ääriolosuhteet.

Tällä setillä pitäisi selvitä melkein missä tahansa mukavasti. Omien mieltymyksie-
si mukaan voit jättää kamaa pois – me olemme tottuneet pakkaamaan aina tämän 
satsin. Jotkut listan kohdat saattavat tuntua jostakusta turhilta, mutta kun maileja 
kasaantuu, kertyy niitä yllättäviä tilanteitakin, joissa antaisi puoli valtakuntaa rouda-
rinteipistä.

	*Rinkka.

	*Päiväreppu tai olkalaukku – aina mukana, ks. sisältö luvusta Tien päällä.

	Riippumatto – ks. linkit, kevyttä kangasta, näitä saa useimmista travellerighetoista.

	*Hyttysverkko – ks. linkit, usein guesthousessa vakiovarusteenakin.

	Saali ja/tai *fleece-takki – peitoksi, kylmiä iltoja, lento- ja venematkoja varten.

	Lakanakangas / *kevyt makuupussi – tropiikissa makuupussia ei tarvitse.

	*Jalkineet (trekkibuutsit/urheilutossut) – jalassa matkoilla ja kaupungeissa.

	*Sandaalit – varvasvälitappimalliset saattavat aiheuttaa helposti rakkoja.

	Lungi eli sarongi eli iso kangas – alustaksi biitsille, puistoon tai piknikille.

	*Taskulamppu – mahdollisimman pieni mutta tehokas, ehdoton varuste.

	Paristoja.

	*Leatherman-monitoimityökalu – tärkeä lukkojen, hyttysverkkojen ym. fiksailuun.

	*Ompeluvehkeet – pieni taskusetti nappien ompeluun, neuloista muutakin hyötyä.

	*Kevyttä narua muutama metri – esim. hyttysverkon tai pyykin ripustamiseen.

	*Munalukko ja useita vara-avaimia – safeboksien ja huoneiden lukitsemiseen.

	*Pari jätesäkkiä – kunnon myrskyissä ehdoton tapa suojata reppu.

	*Irtoremmejä – rinkan sitomiseksi telineisiin julkisissa kulkuvälineissä.

	*Roudarinteippiä – pikkurulla jeesusteippiä tekee ihmeitä.
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naksi lentoyhtiön peitto. Se on kevyt ja lämmin, ja voit jättää sen koneeseen 
paluulennolla.

Lääkkeet kannattaa yleensä hankkia valtaosin kohteesta, sillä ne ovat 
siellä niin paljon halvempia. Muista kuitenkin tarkastaa viimeinen käyttöpäivä 
huolellisesti. Asiasta lisää luvussa Terveys.

Hyttysverkko on kinkkisempi juttu. Suomessa se on kalliihko, mut-
ta emme ole ulkomailla nähneet myynnissä yhtään halvempia kompakteja, 
pienikokoisia matkamalleja. Usein niissä kohteissa, joissa hyttyset riivaavat, 
moskiittoverkko kuuluu majoituksen perusvarustukseen. Suomessa verkkoja 
maahantuo Finnestate, ks. linkkilistaa tämän luvun lopussa.

Millainen rinkka?

Rinkan pitää olla riittävän pieni, jottei sitä tule sittenkin lastanneeksi liian täy-
teen. Noin 60-litrainen on maksimikoko. Rinkassa ei pidä olla ulospäin so-

	MP3- tai muu soitin ja matkakaiuttimet – joskus on hyvä erakoitua kuulokkein.

	*Aurinkolasit – autoiluun, prätkäilyyn, veneilyyn ja lumisokeuden torjuntaan.

	*Kännykkä ja laturi – ensisijaisesti turvavälineeksi, pyri käyttämään harvoin.

	 International plug -adapteri – pistorasioita varten.

	*Kirjoja – matkaoppaat, travellerighetoista löydät paljon englanninkielisiä romaa-
neja.

	*Lantiomallinen rahavyö – johon on mahduttava passin, lentolippujen, korttien ja 
isojen hillojen.

	*Hygisäkki – pikkumuovipulloissa sampoota ja nestesaippuaa, parranajovehkeet, 
dödöstikki, hammasharja ja -tahna, peili, kynsisakset, huulirasva, aurinkorasva, hyt-
tysmyrkkyä, piilolinssineste, varasilmälasit.

	Pyyhe – EI painavaa froteepyyhettä, vaan puuvillainen sarongikangas.

	*Alushousut – 5 paria, kuumassa tulee vaihdettua parikin kertaa päivässä.

	*Sukkia – 2–5 paria ( jos matkaa kylmässä tai kaupungeissa, yli 2 paria).

	*Hihattomia paitoja tai toppeja – 2 kpl, sopivimmat wifebeaterit löytänee Suomesta.

	T-paitoja 2 – näitä saa halvimmalla kohteesta.

	*Pitkähihainen ohut puuvillapaita – illoiksi, vaalea suojaa myös hyttysiltä.

	Ohuet puuvillahousut – hyvät ja kevyet kuumassa, esim. fisherman-pantsit.

	*Pitkät sortsit – polvien peityttävä, mitä enemmän taskuja, sitä parempi.

	*Väljät farkut tai reisitaskuhousut – nämä päällä matkoilla ja kaupungeissa.

	*Huivi tai päärätti – suojaa auringolta & pölyltä rannalla ja matkoilla.

	*Kevyt kuoritakki – Goretex käy sadetakista ja suojaa tuulelta venematkoilla.

	Kirjeenvaihtajaliivi – ks. tarkempi esittely tässä luvussa.

	*Uima-asu – huomioi, että bikinit voivat olla joissain paikoissa liian rohkeat.

	Lääkelaukku – ”Kari-Pekka Kyrö”, ks. lukua Matkailijan terveys.

* = parempi hankkia jo Suomessa


